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瘍齢厨
平成27年5月14日

赤坂体育部

スポーツを通して日頃の運動不足解消と愛鷹住民相互のコミュニケーションを図

ることを目的として、第25回愛鷹地区レクスポ大会が開催されます。

参加希望の方は、下記にご記入下さい。なお、参加希望者が登録人数に満た
ない場合は参加を取りやめる場合がございますことをあらかじめご了承願い
ます。

記

1日　　　時　　平成27年5月17日（日）

午前8時30分～
2会　　　場　　愛鷹小学校体育館
3チーム編成　1チーム登録4～12名（キンボール）

1チーム登録3～12名（ファミリーハ÷トミントン）

チーム男女混合可）

＜キンボール＞　　　　　　　　　　＜ファミリーバトミントン＞

組 �氏　　名 �組 �氏　　名 

※各組長へのお廉い 
申込み締切日5月1日の都合上、至急回覧とさせていただきました。 
参加希望者がある場合は、4月29日（水）までに体育部長瀬川まで連絡くだ 
さい。参加ない場合は連絡不要です。 
お手数をおかけして申し訳ございませんが宜しくお願い致します。 



第25回愛鷹地区レタスポ大会要項

競技種目　　キンボール

主　　　旨　（キンボール）というスポーツを通して日頃の運動不足靡洞と

地域住民相互のコミュニケーシランを図ること。

主　　　催　　愛鷹地区体育委員会

日　　　時　　平成27年5月17日（日）午前8時30分（時間厳守）

（体育委員集合時間：牛的8時00分）

会　　　場　　愛鷹小学校体育僧

出場チーム　　各自治会1チームまでとする。

チーム縞成　1チーム登録は、4名から12名までとする。（中学生以上）

畿技選手4名

競技規則　　日本キンボール連盟制定のフレンドリールール及び

「ぬまづフレンドリールール」に準ずる。

試合方法　1ピリオド5分で2ピリオドマッチを3畿合行う。

最終順位決定は、獲得ポイントでする。

同点の場合じゃんけんとする。

組　合　せ　　5月14日（未）体育委員会で抽選。

鉾合用具　　大会本部で用意する。

そ　の　他　　選手は白系の上着で、自治会名のゼッケンを付けて下さい。



第25回愛鷹地区レクスボ大会要項礫卜

競技種目　ファミリーバドミントン

主　　　旨　（ファミリーバドミントン）というスポーツを通して日頃の

運動不足解消と地域住民相互のコミュニケーションを図ること。

主　　　催　　愛鷹地区体育委員会

日　　　時　　平成27年5月17日（日）午前8時30分（時間厳守）

（体育委員集合時間：午前8時00分）

会　　　場　　愛鷹小学校体育館

出場チーム　　各自治会1チームまでとする。

チーム編成　1チーム登録ま、3名から12名までとする。（中学生以上）

競技選手3名

競技規則　　日本ファミリーバドミントン協会競技規則に準ずる。

試合方法　1セット7分で2セットマッチを2試合行う。

最終順位決定は、獲得ポイントでする。

同点の場合じゃんけんとする。

組　合　せ　　5月14日（木）体育委員会で抽選。

解合用具　　大会本部で用意する。

そ　の　他　　自治会名のゼッケンを付けて下さい。



◆キンボール・コンペティションゲ「ム◆

1チーム4人、3チームで同時こプレし・ヒットやレシーブを操。返し・失敗したら他チームに得点が与えられるゲーム

122cmのキン糾しは滞空時間が畝ヒットの仕方によって芋ライブ・カーブ、ロブなどの高度なテクニックが使える。

体育館で・コートサイズは最大21mx21m、最小
13mx16m。この範囲内で行う○参加者の身体条

件や年齢等を考慮
してコートサイズ

を決めてよい。

また、必ずしも正
方形である必要は
ない。

1チーム4人の3チーム対抗〇番チームの最大登録

人数は12人。プレーヤーの交代は、ミスや反則あり、
フレーが中断した臥何回でも行うことができる。

ゲーム時間
公式ゲームは3ピリオドマッチd参加者の身体条件、

年乱経験の看取－チームの登録人数が少ない場合
などを考慮し、変更してよい。

◆ボール　直径1・22m　重さ1kg

◆空気入れ（電動が望ましい）
◆各チームを示すピンク・ブラック、クレーのゼッケン

◆スコアボード（ゼッケンと同色の表示）

時間内の総得点数で競う。

★ゲーム開始前に・各チームの登録プレーヤーは全嵐チームカ
ラーを示すゼッケン（ピン久ブラック、クレーのいずれか）を着

用する。
★ゲーム開始時のヒット権臥各チームのキャプテンがジャンケン

で決める。

オムニキン、クレー ①ゲームやピリオドの開始矧ま、コ小の中央
でヒットチームの3人がポールを支え、チー

ムの1人が「オムニキン」釘と「指定するカ

ラー＝自チーム以外の2チームのどちらかJ

をコールし、ポールをヒットする。

★ヒット時は4人全員がポールに触れていなけ

ればならない。
桜lrオムニキンJの青葉の由来は、才ム二言すべての、

キン王達動感寛という意味で、いわばけぺての人
が楽しめるスポーツ」とし巧連語。

②コールされたチームは、ポ⊥リレお堀こ落ちる

前にレシーブする。

③ポールを床に落とさないよう、チームメート

と協力する。

⑳今度はレシーブチームがヒットチームになり、

3人でポールを支えコール後にプレーヤー

の1人がポールをヒットする。これをミスや

反則がある弼り返す。

★レシーブに失敗すると他の2チームに1点ずつ得点が与えられま

す。ヒット・レシーブ時に反則した場合も同相こ加算されます。

★第2ピリオ相からは幾も点数の低いチーム力ヒット権を得、ゲー

ム開始となります。同点の場合はジャンケンで決めます。



■ヒット
ヒットとtあげ－ルを打ったり、押し出したりすること。ポールをヒットする時は、掛、ら上であれl£どこ

を使っても構わない。

△安全面注宣　小学生以下及び繍習を穐んでいない人の場合、ヒットは必ず雨季で行うこと。

△安全面注蒼　ヒツH臥ポールを支えるプレーヤーはできるだけ頭を下げること。頭を上げていると、ヒットされたポ「ル
が環に当たる可能性があり危険です。

ヒット時の主な反則

反則名 �解説 �推奨適用 

コンタクトミス �ヒットの間、ヒットチームのプレーヤー4人全員がポールに触って1なかった場合． �：払心音より 張厩な適用は上級者のみ 

コールミス �正しくコールしなかった場合。rコールミス」の一例 �初心者より a2人以上のプレーヤーが同時にコールした場合。 

a自分のチームカラーや使用してし吼1チームカラーをコールした場合。 �濱鮭缶な適用は上級者のみ 

4上ツクーの事がポー仙遜れる前にコールを乱い終ってない場合（コづレし桝のヒットの場合）。 

△レシーブチームの混乱を招くため、コールと同帝のヒットは反則です。 

ヒットしたボールが1．8ml畑なかった■合。 �初心者より 群明職掌年まではリプレー 

（下向きのヒット） � �j軌靖より 

ヒットしたボールが直舞コート外に落ちた場合。 �初心者より 

初心者より 

ヒットrン喋、反則を犯したチームは反則があった場所、もしくはポールがヒットされたq帯からポールの �中級者より 
（不正な馨11） �書経の2度以内の癒由内（a5m）で軌ばポールをt肋、すことができる。それを超えた場合、反則となる． 

◆粧1「不当な攻撃Q群紅トップコール）」につLlて
ヒット時の■告の1つに「不当な攻撃（通称トップコール）Jがあります。これはスポーツマンシップの精神をもとに狙わなければならない上位チームを攻撃
せず、下位チームを何国も不当lコ兜申した場合に適用されます。

各チームの2回日で注徽（リプレー）、渦白でスポーツマンシッ罰口元するマイナー讐色◆れ正之が与えられます。

このルールに開して臥初心者から中齢ではゲームのスピーディーな展鵬のため、スコアボードを意識すること、得点の高いチームをコールしないと勝て
ないことのみの掴ましいです。館な適用は上級彗のみです。

◆艇2　r葦告Jについて

キンボールはマナーをiんじるスポーツです。スポーツマンシップに反する肝をとるいかなる恩人・チームにもマイナーまたはメジャー否告が与えられま
す。マイナー、メジャーは他■目でいうところのイエローカーにレッドカー押＝椙当します。

『レシーブ

身体のどの部分を使ってポ「ルをレシーブしても構わない。レシーブ鍬まポ「ルを持って移動しても、

パスしてもよい。

△安全面法王バレーポ「レのトスのように指先でポールを蟄ナてはいけません。必ず手のひら全錨でポールを責付ます。

レシーブ時の主な反則

反則名 �陶 �推奨適用 
トラッピング �ボールを両親籍で抱え込んで保持した場合． �初心者より 

イリーガルキ1りチ（遭反中汚す） �ポールのナイロンカバーや空気挿入口の部分を窮んだ場合。 �恥善より 

レシーブミス �ポールが床につく前にレシーブできなかった場合． �初心者より 

アウトサイド �1．レシーブしたポールがコート外に宵与た場合。 �取ら着より 

（アウトポール） �えレシーブ時．両足がコート外に石神合。 

（不正なディフェンス） �レシーブチームはポールから1．8mの軸内に最大2人のプレーヤーをおくことができる。レフリーが �中級旨より ヒットの瞬間に3人以上のプレーヤーがいたと判断した場合。 

タイム才一ノて－ �1・10軌レール違反・…1番竃のプレーヤーがレシーブしてから1〔柑以内に3書目がボ「ルに触れなかうた場合 �中級者より 
（時間ルール濃度） �a5秒ル「ル違反…‥鳩目のプレートがボづレに触れてから軌内にヒットし紛った輪，し口■ 

ウオーキンク �3番日のプレーヤーがポールl積れたら．その矧こポールに触れnlるプレーヤーとその後にポールに触 �上穀青よD れたプレーヤーはピボットtLか認められず．このことに暮反した場合。 
凛ピボットとはピボット（牡足）を凰定し、その反対の定のみ勤かすむ作。厳刑はバスケ介・茄－ルの肋トと同じ． 

シヨン」について 

ヒットチーム以外のレシーブの2チームは矧こポールを中心として四角形をつくるようl調につくと効果吋ごす．

■備考
1才ンポールはいかなる身鉢的な接触者も祭じnlます。プレーヤーは全i接触しないよう毒草を尽く古拙式なりません。

aキン71トルのJレー肘淵、レベルに応じて、変更することが記められています。

日本キンポ」ル遼盟ではPL〝ドリー几レール′Uエーシヨン」を定臥銅力倒しやすしはうに小学生．「鮫の初中破の対象に合わせて
います。このレトルノUエーションは安全乱スムーズなゲーム展乳チームメートと力を合わせてゲームする楽し潤した、最既唯の

反則設定としています。詳細は「レレルブック」を瑚入いただく机日本キンボーJ偲ホームページをご参照くださしも


