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凌壮会便り＿8月号 
8月9月の　赤坂凌壮会のお楽しみの予定表です。 

凌壮会員で無い方も参加いただけます。興味のある方は直接おいで 
いただくか、近くの凌壮会員又は、電話923－1855渡辺までどうぞ。 

赤坂凌壮会　8月号 ������ ��・8月花言葉 
連日の猛暑に身体が悲鳴を上げそうですが、夏ばての身休に栄 養のある食事をとるようにしましょう。暦の上ではもう秋になります。 もう少し頑張って爽やかな秋を待ちましょう。 ������象　・5竃・㌢カ．1＿． 　　　．，彗‾ �‾澤 �藍ひまわり 敬慕 

ー＿．驚巌ノ、 

8 �10 �月 �13 �：00 �カラオケ �赤坂公会堂 ��同好会 

11 �火 �13 �：00 �グランドゴルフ �明電舎 ��同好会 

15 �土 �19 �：00 �すこやか演芸大会放映 �地デゾ11ch ��ケーブルテレビ 
18 �火 �9 �：00 �グランドゴルフ �地区センタ ��同好会 
20 �木 �13 �：00 �吹き矢 �赤坂公会堂 ��同好会 
24 �月 �9 �：30 �清掃・連絡会 �赤坂公会堂 ��凌壮会 
13 �：00 �カラオケ �赤坂公会堂 ��同好会 

25 �火 �9 �：30 �寿大学 �地区センタ ��市教委 
13 �：00 �グランドゴルフ �明電舎 ��同好会 

30 � � ��地震防災訓練 �お祭り広場 ��赤坂自治会 

10 �月 �9 �：30 �女性部研修会 �サンウェル沼津 ��すこやか沼津 
11 �火 �9 �00 �愛老連役員会 �地区センタ ��愛者達 
15 �土 �9 �00 �凌壮会役員会 �赤坂公会堂 ��凌壮会 

9 �1 �火 �・9 �00 �グランドゴルフ �地区センタ ��同好会 

3 �木 �8 �30 �すこやかグランドゴルフ大会（予備4日） �香陵グランド ��すこやか沼津 
13 �00 �ビデオ鑑賞 �赤坂公会堂 ��同好会 

8 �火 �13 �00 �グランドゴルフ �明電舎 ��同好会 
13 �日 � ��敬老会 �ニューウェルサンピア �� 

14 �月 �13 �00 �カラオケ �赤坂公会堂 ��同好会 
15 �火 �9 �00 �グランドゴルフ �地区センタ ��同好会 

17 �木 �13 �00 �吹き矢 �赤坂公会堂 ��同好会 
22 �火 �9 �00 �グランドゴルフ �明電舎 ��同好会 
28 �月 �9 �30 �清掃・連絡会 �赤坂公会堂 ��凌壮会 
13 �00 �カラオケ �赤坂公会堂 ��同好会 

29 �火 �9 �00 �グランドゴルフ �地区センタ ��同好会 

30 �水 � ��寿大学　野外学習 �富士山 ��愛老連 

8 �火 �9 �00 �愛老連役員会 �地区センタ ��愛老連 
12 �土 �19： �00 �赤坂自治会役員会 �赤坂公会堂 ��赤坂自治会 
19 �土 �9 �00 �凌壮会役員会 �赤坂公会堂 ��凌壮会 


