
坂サロン開催のお知らせ

主催：社協福祉委員民生児童委員

ボランティアの皆さん

・ヨガを楽しむ

日時　　平成27年9月11日（金）　午後1時半

指導　増田宏実さん

持ち物　ヨガ用タオル・飲み物

9月3日　　マージャン　　午後3時～

10月14日　　大正琴演奏　　午前10時～

同時開催：草花交換会

配布予定：お花の苗・サボテン・多肉植物ほか


