
喧百

暖冬だと思いきや、猛烈な寒波がやってきたり

体調維持に、いつもより気を遣わなければなりません。

凌壮会の会員は、寒さにも負けず活躍しています。

自治会の皆様も、興味のある種目にチャレンジしませんか。

会員にならなくても、参加自由です。
赤坂凌壮会会長　渡遺　　稔

923－1855

赤坂凌壮会　1月号 ������今月の 使っている �ことわざ 鍬は光る 
新しい年が始まりました。凌壮会の活動により、心と身体 ������たえず使っている鍬は �、さぴたり汚れたする 

がいつも新鮮でありますよう、お互い力を合わせましょう。 ������間もないのでいつも光っている。人もたゆまぬ 努力をしていれば、美しく輝いて見える 

1 �25 �月 �9 �30 �清掃・連絡会 �赤坂公会堂 �凌壮会 
13 �00 �カラオケ �赤坂公会堂 �同好会 

26 �火 �9 �30 �寿大学 �地区センタ �市教委 
13 �00 �グランドゴルフ �明電舎 �同好会 

28 �木 �10 �00 �新年会　ニュー八景園 �長岡温泉 �凌壮会 
31 �日 �10 �00 �千本プラザ豆まき会 �千本プラザ �沼社協 

2 �2 �火 �9 �00 �グランドゴルフ �地区センタ �同好会 

4 �未 �13 �00 �ビデオ鑑賞15時麻雀 �赤坂公会堂 �同好会 
8 �月 �13 �00 �カラオケ �赤坂公会堂 �同好会 
9 �火 �13 �00 �グランドゴルフ �明電舎 �同好会 
16 �火 �9 �00 �グランドゴルフ �地区センタ �同好会 

18 �木 �13 �00 �吹き矢・輪投げ15時麻雀 �赤坂公会堂 �福祉委員 
22 �月 �9 �30 �清掃・連絡会 �赤坂公会堂 �凌壮会 

13 �00 �カラオケ �赤坂公会堂 �同好会 
23 �火 �9 �30 �寿大学 �地区センタ �市教委 

13 �00 �グランドゴルフ �明電舎 �同好会 

市老連　2月8．15．22日（月）まゆだま飾りづくり　千本プラザ 
2月22日（月）～29（月）自宅の吊し雛、まゆだま飾り募集　千本プラザ 
3月　2日（水）予備4日　市老連グランドゴルフ（後期）大会　赤坂9名 
3月11日（金）愛鷹中学校1年生との交流会　ペタンク担当 

赤坂　　2月13日（土）午前10時赤坂サロン昔の遊び　午後15時麻雀 
沼津市　2月27日（土）愛鹿運動公園　植樹 


