
包頃
日ざしの温もりに癒されることもありますのに、冷たい風が首筋を

通りすぎる日もあります。春はもう少し先でしょうか。
2月3月の凌壮会の予定です。だんだん暖かくなるのを機会に

赤坂サロンと同じように、気軽に参加してみませんか。

赤坂凌壮会
会長　渡遽　　稔
923－1855

赤坂凌壮会　　2月号 ������月日の のたと 去った 議あモ �今月のことわざ 光陰矢の如し・ 
豆まきも立春も過ぎ、待っていた春がもうそこまできてます。 �������過ぎるのが矢 �の飛ぶように速いこと 

こたつの中で暖まるより、身体を動かして暖まりましょう。 �������え。また過ぎてしまった歳月は飛び 

両手・雨足を伸ばし、指先のグー・チヨキリヤーで �������矢と同じで、再び戻ってくることはない 

身体の血が動き出すようです。 �������一日一日を大切に過ごしましょう。 

2 �16 �火 �9 �：00 �グランドゴルフ �地区 �センタ �同好会 

18 �木 �13 �：00 �吹き矢・輪投げ15時麻雀 �赤坂 �公会堂 �同好会 
22 �月 �9 �：30 �清掃・連絡会 �赤坂 �公会堂 �凌壮会 
13 �：00 �カラオケ �赤坂 �公会堂 �同好会 

23 �火 �9 �：30 �寿大学 �地区 �センタ �市教委 
13 �：00 �グランドゴルフ �明電 �金 El �同好会 

27 �土 �9 �：00 �植樹 �愛鷹 �運動公園 �沼津市 

3 �1 �火 �9 �：30 �寿大学 �地区 �センタ �市教委 

13 �00 �グランドゴルフ �地区 �センタ �同好会 
2 �水 �8 �00 �すこやか沼津グランドゴルフ大会 �大岡 �市民運動場 �市老連 
3 �木 �8 �00 �すこやか沼津グランドゴルフ大会予備日 �大岡 �市民運動場 �市老連 

13 �00 �ビデオ鑑賞15時麻雀 �赤坂 �公会堂 �同好会 
8 �火 �13 �00 �グランドゴルフ �明電 �金 口 �同好会 
14 �月 �13 �00 �カラオケ �赤坂 �公会堂 �同好会 
15 �火 �9 �00 �グランドゴルフ �地区 �センタ �同好会 

16 �未 �13 �00 �吹き矢・輪投げ15時麻雀 �赤坂 赤坂 �公会堂 �同好会 
19 �土 �10 �00 �凄壮会総会 ��公会堂 �凌壮会 
22 �火 �9 �00 �グランドゴルフ �明電 �金 口 �同好会 

28 �月 �9 �30 �清掃・連絡会　ノ �赤坂 �公会堂 �凌壮会 
13 �00 �カラオケ �赤坂 �公会堂 �同好会 

29 �火 �9 �00 �グランドゴルフ �地区 �センタ �同好会 

11 �金 �8：00 ��愛鷹中学　交流会 �愛鷹 �中学 �愛老連 
20 �日 � ��地区センタ清掃 �地区 �センタ � 

市老連　2月22日（月）～29（月）自宅の吊し雛、まゆだま飾り募集　千本プラザ 


